
PAPILDOMOSIOS IR ALTERNATYVIOSIOS 
SVEIKATOS PRIEŽIŪROS (PASP) INOVACIJOS

SVEIKATOS HORIZONTAI: 

KONFERENCIJOS PROGRAMA

2025 m. lapkričio 20 d. 9.00 val.
KU Aula Magna Ak1 auditorija (II aukštas), 
Herkaus Manto g. 90-2, PC „Studlendas“

Registracijos nuoroda

8.30–9.00

9.00–9.30

Dalyvių registracija

Konferencijos atidarymas 

Prof. dr. Asta Kandratavičienė, Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos 
Visuomenės sveikatos departamento vyr. patarėja

Svečių ir organizatorių sveikinimo žodis

Papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priežiūros integracija 
į Lietuvos nacionalinę sveikatos sistemą

9.30–9.45

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=a5ZSnHPtTEO4yiqwLMB4W5Z6IPvuk3dOrI18YDno-2hUN0tZVUVCTlZSMTRORlcyMVY0VUlEUVBJVS4u&route=shorturl


9.45–10.00 

10.00–10.15

10.15–10.30

10.30–10.45

10.45–11.00

11.00–11.15

11.15–12.15

Žolynai – mūsų krašto turtas
Jadvyga Balvočiūtė, PASP �toterapijos specialistė, ekologinio ūkio „Jadvygos žolės“ 
įkūrėja

PASP specialistų kelias į licencijuotą darbą sveikatos priežiūros sistemoje
Prof. dr. Daiva Mockevičienė, Klaipėdos universiteto Sveikatos mokslų fakulteto Holistinės 
medicinos ir reabilitacijos katedros vedėja

Reabilitacija be sienų – PASP metodų sinergija su tradicinėmis reabilitacijos 
priemonėmis
Doc. Judita Daratienė, VšĮ Respublikinės Klaipėdos ligoninės Palangos reabilitacijos �lialo 
,,Pušynas” patarėja reabilitacijai, gydytoja

Skaitmeninės inovacijos holistinėje medicinoje: nuo duomenų prie 
personalizuotos sveikatos priežiūros
Šarūnas Butkus, Lighthouse Hub įkūrėjas

Kaip atrasti tiltą tarp senovės ir ateities medicinos?
Dr. Rima Balanaškienė, UAB ,,Aconitum” generalinė direktorė,  Nacionalinės farmacijos 
pramonės asociacijos prezidentė

Kaniterapija: integracija į sveikatos priežiūros sistemą
Skaistė Skibiniauskienė, Kaniterapinės pagalbos centro narė, Messerli Research Institute 
(Austrija) serti�kuota šunų trenerė

Ajurvedos medicinos kelias Vokietijoje: nuo SPA procedūrų iki efektyvaus ligų gydymo
Heinz-Gerhardt Mueller, natūropatas, ajurvedos medicinos praktikas (Vokietija)
Jūratė Noack, Klaipėdos universiteto lektorė, Europos ajurvedos gydytojų ir terapeutų asociacijos narė, 
PASP �toterapijos specialistė

Klinikinės �toterapijos svarba menopauzinių simptomų kontrolėje
Doc. Vilma Matulevičiūtė, Klaipėdos universiteto lektorė, natūropatė, �toterapeutė (Airija)

Akupunktūra šiuolaikinėje reabilitacijoje: įrodymais pagrįstos integratyvios 
medicinos galimybės
Nadja Gircis, Klaipėdos universiteto lektorė, PASP akupunktūros specialistė, VšĮ Šeškinės 
poliklinikos gydytoja urologė

Šeimos gydytojas gydantis be vaistų
Irena Brogaitė, šeimos gydytoja, �toterapijos, endobiogenikos, miškoterapijos specialistė 

Fizinio aktyvumo ir PASP sąsajos
Prof. dr. Albertas Skurvydas, Klaipėdos universitetas

Alopatinės ir PASP sąsajos šiuolaikiniame pasaulyje
Edita Juodžbalienė, gydytoja-onkologė

Apiterapija papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priežiūros kontekste
Povilas Rimkus, Apiterapeutų asociacijos prezidentas, gydytojas

Miško terapija ir reabilitacija
Diana Šileikienė, miško terapijos specialistė, Klaipėdos universitetas

Kavos pertrauka. Konferencijos rėmėjų paroda

12.15–12.40

12.40–13.00

13.00–13.15

13.15–13.30

13.30–13.45

13.45–14.00

14.00–14.15

14.15–14.30



14.30–15.00 Stendiniai pranešimai:

Limfodrenažinio masažo ir kiaulpienių vaistažolių arbatos nauda gydant 
limfedemą moterims po krūties onkologinio susirgimo
Miglė Šimkutė, Klaipėdos universiteto ligoninė, kineziterapeutė

Trumpalaikis akupunktūros poveikis pusiausvyrai ir gyvenimo kokybei 
moterims, sergančioms migrena, tyrimas
Asist. dr. Laura Žalienė ir Viktorija Preikšaitė, Klaipėdos universitetas, Asta Mažeikaitė 
Banevičienė, skausmo klinika ,,Agatas”

Sveikatos priežiūros specialistų požiūris į papildomąją ir alternatyviąją 
sveikatos priežiūrą
Odeta Maksvytienė, UAB ,,Frezika” atstovė

Sensorinių sodų integracija į reabilitacijos praktiką: teorija ir taikymas
Roma Urbonienė, Klaipėdos universiteto Sveikatos mokslų fakultetas

Ajurvedinės pančakarmos terapijos poveikis skirtingo konstitucinio tipo 
asmenų kūno masės indeksui, kraujo rodikliams ir gyvenimo kokybei
Vilija Varpiotė, Klaipėdos universitetas

Užsiėmimų su alpakomis poveikis vaikams, turintiems autizmo spektro 
sutrikimą 
Viktorija Jenciūtė, Klaipėdos universitetas

Papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priežiūros teikiamų paslaugų 
poveikis tėvų, auginančių onkologinėmis ligomis sergančius veikus, patiriamam 
stresui
Kornelija Dovydaitytė, Klaipėdos rajono savivaldybės sveikatos centras

Pluoštinių kanapių žiedų aliejuje esančio kanbidilio (cbd) ir kitų 
kanabinoidų įtaka nerimo sindromui (ns) ir juo segantiems žmonėms
Gytis Leliukas, UAB ,,Pas Bobutę” vadovas, PASP �toterapijos specialistas

Vaistinės ramunėlės (Matricaria chamomilla) poveikis pacientų, patiriančių 
nerimo būseną, savijautai
Erika Kaškelienė, Vaistinių ir prieskonių augalų kuratorė, Klaipėdos universiteto Botanikos sodas

Grįžtamojo ryšio virtualios realybės reabilitacijos poveikis padėties stabilumui 
vaikams su cerebriniu paralyžiumi
Kristina Žemgulienė, asist. dr. Laura Žalienė, Klaipėdos universitetas

15.00–16.00 Podiumo diskusija ir konferencijos apibendrinimas

16.00–17.00 Diplomų įteikimo ceremonija PASP specialistams


